PRAKTIKUM

Bei einem Praktikum machst du erste Erfahrungen in der Arbeitswelt, ohne — wie bei einem Job — von Anfang an auf
eine Aufgabe festgelegt zu sein. Praktika im Ausland sind Uberwiegend berufsbezogen und erfordern mindestens eine
angefangene Berufsausbildung bzw. ein angefangenes Studium und gute Fremdsprachenkenntnisse. Fir
Schulabgénger*innen sind Praktika daher nicht geeignet. Fiir sie empfehlen wir eher einen Freiwilligendienst
(www.rausvonzuhaus.de/freiwilligendienste).

Organisation eines Auslandspraktikums

Die Broschiire ,,In die Ferne, fertig, los: Dein Weg ins Auslandspraktikum” enthilt alle wichtigen Infos und
Anlaufstellen fiir die Organisation eines Auslandspraktikums. Auf wege-ins-ausland.org/auslandspraktika kannst du die
Broschiire herunterladen. Nitzliche Tipps, wie du herausfindest, ob dein Praktikum gute Rahmenbedingungen hat,
gibt der QualitatsCheck Auslandspraktikum. Er nennt neun Kriterien, die dir bei der Planung, Durchfiihrung und
Nachbereitung des Praktikums helfen und die Auswahl einer seriésen Vermittlungsorganisation erleichtern: wege-ins-
ausland.org/qualitaetshinweise/qualitaetscheck-auslandspraktikum

Beim Informations- und Beratungsservice fir Auslandsaufenthalte in der beruflichen Bildung kdnnen sich
Auszubildende, Berufsschiiler*innen und junge Berufstitige zu Weiterbildungsangeboten im Ausland beraten lassen:
www.meinauslandspraktikum.de

Die Mobilitatsberater*innen der Industrie- und Handels- bzw. Handwerkskammern beraten und unterstitzen dich
bei der Organisation und Durchfiihrung eines Auslandsaufenthaltes. Ansprechpersonen in deiner Ndhe findest du
unter www.berufsbildung-ohne-grenzen.de

Wenn du studierst, kannst du dich auch an die Erasmus-Koordinator*innen und das Akademische Auslandsamt /
International Office deiner Hochschule wenden.

Eine weitere Anlaufstelle flr die Organisation eines Praktikums ist die Zentrale Auslands- und Fachvermittlung der
Bundesagentur fiir Arbeit (ZAV): www.zav.de

Studierendenorganisationen, die Praktika im Ausland vermitteln:
www.aiesec.de: alle Fachrichtungen (gegen eine Vermittlungsgebuhr)
www.bvmd.de: Medizin

www.elsa-germany.org: Jura

www.iaeste.de: Ingenieur-, Natur-, Land- und Forstwirtschaften

Férderung von Auslandspraktika

Das EU-Programm Erasmus+ fordert Auslandspraktika (2-12 Monate) im européischen Ausland fir Studierende und
Auszubildende bzw. Berufsschiiler*innen bis ein Jahr nach dem Abschluss. Infos zu Erasmus+ Praktika fir

e Berufsschiiler*innen und Auszubildende: www.meinauslandspraktikum.de. Konkreten Angebote (Pool-
Projekte) findest du unter bit.ly/2UEgT9G.

e Studierende: eu.daad.de/infos-fuer-einzelpersonen/foerderung-fuer-studierende-und-
graduierte/auslandspraktikum

e Studierende und Auszubildende mit Beeintrachtigung/Behinderung kénnen eine zusatzliche Férderung
erhalten.

Pflichtpraktika von mindestens 12 Wochen, die du im Rahmen deines Studiums im Ausland absolvierst, kannst du auch
mit Auslands-BAfoG finanzieren. Beraten lassen kannst du dich bei dem je nach Zielland zustdandigen BAf6G-Amt in
Deutschland: www.baf6g.de/de/ausland---studium-schulische-ausbildung-praktika-441.php.

AusbildungWeltweit: Wer wahrend der Ausbildung ein Praktikum auBerhalb Europas oder in GroRbritannien machen
mochte, kann seiner Ausbildungsstelle, Berufsschule oder Kammer vorschlagen, dafiir Férdergelder aus dem
Programm , AusbildungWeltweit” zu beantragen. Mehr Infos: www.meinauslandspraktikum.de/ausbildungweltweit.

Eurodesk ist dffentlich gefordert und berdt junge Menschen

persénlich, kostenlos und neutral zu Auslandsaufenthalten.
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PRAKTIKUM

Die Schorlemer Stiftung des Deutschen Bauernverbandes (www.krassgruen.de/schorlemerstiftung) ist ein

gemeinndtziger Verein, der in der Landwirtschaft tatigen Menschen Auslandsaufenthalte ermdglicht. Studierende und
junge Berufstatige aus dem Agrarbereich zwischen 18 und 30 Jahren haben die Chance, finanziell geférderte Praktika
von 3 bis 12 Monaten in landwirtschaftlichen Betrieben weltweit zu absolvieren.

Das ASA-Programm (asa.engagement-global.de) bietet jungen Berufstatigen zwischen 21 und 30 Jahren mit
abgeschlossener nicht-akademischer Berufsausbildung oder Bachelor-Abschluss sowie Studierenden die Moglichkeit
eines 3-monatigen geforderten Projektpraktikums in Afrika, Asien, Lateinamerika und Stidosteuropa.

Praktika bei Internationalen Organisationen

e Infos Uber Praktika bei den Institutionen der Européischen Union: epso.europa.eu/job-
opportunities/traineeships_de.

e Das Biiro Fiihrungskrafte zu Internationalen Organisationen (BFIO) informiert in Kooperation mit dem
Auswartigen Amt Uber Praktika und Nachwuchsprogramme bei Internationalen Organisationen:
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/zav/bfio.

e Iminternationalen Stellenpool des Auswartigen Amts werden u. a. Praktikumsstellen ausgeschrieben:
www.jobs-io.de.

e Das Carlo-Schmid-Programm fordert nicht-bezahlte Praktika (3 bis 6 Monate) von Studierenden und
Graduierten in internationalen Organisationen und EU-Institutionen. Weitere Infos:
www.studienstiftung.de/carlo-schmid.html.

Praktikumsvermittlung liber kommerzielle Organisationen

Es gibt unzahlige Organisationen, die Auslandspraktika vermitteln. Wenn du dich Gber eine Organisation vermitteln
lasst, musst du eine Gebihr bezahlen, die stark variieren kann. Achte also bei der Auswahl u. a. auf das Preis-
Leistungs-Verhiltnis. Unter www.rausvonzuhaus.de/organisationen-finden kannst du nach
Vermittlungsorganisationen suchen. Eurodesk empfiehlt, sich die Praktikumsangebote genau anzuschauen und ihre
Qualitat mithilfe des QualitatsCheck Auslandspraktikum (siehe Vorderseite) zu tberprifen. Vorsicht gilt besonders
bei kurzen (z. B. vierwdchigen) Praktika im sozialen Bereich, insbesondere bei der Arbeit mit Kindern (z. B. in
Kinderheimen). Weitere Infos und Hintergriinde dazu: www.rausvonzuhaus.de/voluntourismus.

Eigene Suche von Praktikumsstellen

Du hast auch die Moglichkeit, dir selbst einen Praktikumsplatz im Ausland zu suchen. Praktikumsplatze findest du liber
Stellenausschreibungen auf Firmenwebseiten, tber Initiativbewerbungen oder tiber Praktikumsborsen im Internet.
Beachte dabei, dass Praktika als Teil der Ausbildung in vielen Landern nicht bekannt sind. In auRereuropdischen
Landern brauchst du fiir ein Praktikum haufig ein Arbeitsvisum.

Wenn du schon genau weildt, in welchem Land du ein Praktikum machen mochtet, findest du entsprechende Infos auf
www.rausvonzuhaus.de, wenn du im Filter ,,Praktikum“ und das Land kombinierst. Die Eurodesk-Servicestellen im
europaischen Ausland (map.eurodesk.eu) kénnen dir Adressen von potentiellen Praktikumsgebern nennen und
nitzliche Hinweise geben.

Weitere Informationen: www.rausvonzuhaus.de/praktikum
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